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Fitness ist kein Zustand, Fitness ist ein andauernder Prozess!   
 
Sehr geehrte Frau Cataldi, 
nicht lange musste ich überlegen, als Sie mich darauf ansprachen, mir einen persönlichen 
Fitnessplan aufstellen zu wollen: Ich war gleich entflammt. Das hatte ich mir ja schon längst 
einmal vorgenommen. Nun bin ich wieder fit. Das freut mich sehr! 
Und Ihnen möchte ich danken, für Ihr großes Engagement. Schon bei der Befragung zu meinen 
Zielen, Hinsichtlich meinem Gesundheitszustand, Gewichts-, Konditions- und 
Koordinationswünschen mit den entsprechenden schriftlichen Impulsen und Plänen habe ich 
mich sehr ernst genommen gefühlt. Das hat mir sehr gut gefallen! Meine Zufriedenheit steigerte 
sich dann auch im Laufe der durchgeführten regelmäßigen Trainingsterminen auf ein hohes Maß. 
Ihr Versprechen mich so anzuleiten, dass ich die selbständige Durchführung der Trainings auch 
tatsächlich anwenden kann, haben Sie voll erfüllt. Die kontrollierte praktische Umsetzung (die ja 
oft im Studio zu kurz kommt) mit den xcos, dem Gym-Stick und der Rolle, hat mich umfassend 
überzeugt. Für mich, der sich sonst immer „aufraffen“ musste, waren die von Ihnen gestalteten 
Termine ein voller Erfolg. Zudem unsere Termine oft in den sehr frühen Morgenstunden 
stattfanden. 
Nicht zuletzt möchte ich Ihr persönliches und beeindruckendes Engagement noch einmal extra 
erwähnen. Sie haben in keiner Sekunde der Vorbereitung, der Durchführung und der 
Nachbetreuung in Theorie und Praxis sowie in der menschlichen Anteilnahme, nachgelassen. Als 
Teilnehmer habe ich mich sicher, professionell und exzellent „geschult und trainiert“ gefühlt. 
Nicht unerwähnt soll dabeibleiben: Auch die Grenzen der Anwendungen haben Sie professionell 
und verantwortungsvoll klar abgesteckt.  
Ihre warme, vor Energie sprühende, herzlich - authentische Art des Umgangs sei ebenso betont, 
wie die vielen positiv- optimistischen Zuwendungen, wenn ich mal einen „Durchhänger“ hatte!  
Dafür danke ich Ihnen von ganzem Herzen. Gerne empfehle ich Sie weiter! Mögen noch viele 
Menschen Ihre Personal-Trainings besuchen! 
Mit sportlichem Dank und Grüßen 
Ihr 
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